




プロローグ

自信がつくと人生は変えられる

突然ですが、ここでクイズです。

  あると思えばあって、
ないと思えばなくなるもの

は何だと思いますか？

自信を持つための重要な鍵が、
このクイズの答えの中にあります。

その答えは、本文の中でお伝えしていきます。
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自
信
を
持
つ
の
に
根
拠
は
い
ら
な
い
！

「
自
信
を
持
つ
の
に
根
拠
は
い
ら
な
い
ん
だ
よ
！
」
と
教
え
て
く
れ
た
の
は
、
行
動
習
慣
の
専
門
家
で
あ
る

佐
藤
伝
さ
ん
＊
で
す
。

　

な
ぜ
、
根
拠
が
い
ら
な
い
の
だ
ろ
う
？　

私
が
そ
ん
な
ふ
う
に
思
っ
て
い
た
ら
、「
根
拠
が
あ
る
と
、
根

拠
が
崩
れ
た
時
に
自
信
も
崩
れ
て
し
ま
う
け
ど
、
根
拠
が
な
い
自
信
な
ら
、
崩
れ
よ
う
が
な
い
―
―
」
と
言

う
の
で
す
。
根
拠
が
い
ら
な
い
な
ら
、
ど
う
や
っ
て
自
信
を
持
て
ば
い
い
ん
だ
ろ
う
と
、
私
の
中
で
疑
問
が

湧
き
ま
し
た
。

　

世
の
中
に
は
、「
自
信
を
持
ち
た
い
け
れ
ど
持
て
な
い
」
と
い
う
人
が
た
く
さ
ん
い
て
、
私
自
身
も
、
あ

る
時
ま
で
自
信
が
持
て
な
い
こ
と
に
悩
ん
で
い
ま
し
た
。

　

自
信
が
欲
し
い
私
は
、
世
界
中
の
心
理
学
の
方
法
を
あ
れ
こ
れ
試
し
て
み
ま
し
た
。
や
っ
て
み
て
わ
か
っ

た
こ
と
は
、「
本
当
に
自
信
を
持
つ
の
に
根
拠
は
い
ら
な
か
っ
た
」
と
い
う
こ
と
で
し
た
。



5

プロローグ 自信がつくと人生は変えられる

　

根
拠
が
見
つ
け
ら
れ
な
く
て
も
、
自
信
を
持
つ
こ
と
は
で
き
る
の
で
す
。
自
信
が
つ
け
ば
、
あ
な
た
が
望

む
人
生
を
手
に
す
る
こ
と
だ
っ
て
可
能
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

自
分
と
未
来
の
可
能
性
を
信
じ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
、
不
可
能
だ
と
思
っ
て
い
る
こ
と
さ
え

可
能
に
す
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
を
、
私
は
何
度
も
目
の
当
た
り
に
し
て
き
ま
し
た
。
結
果
を
出
す
た
め
に

必
要
な
も
の
は
、
自
信
だ
っ
た
の
で
す
。

自
信
が
つ
く
と
人
は
変
わ
る
！

　

自
信
を
持
つ
た
め
の
コ
ツ
が
あ
っ
た
と
し
た
ら
、
あ
な
た
も
知
り
た
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　

私
の
と
こ
ろ
に
も
「
自
信
を
持
ち
た
い
」
と
い
う
方
の
相
談
は
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。
相
談
に
や
っ
て
き
た

方
た
ち
に
私
自
身
が
試
し
て
効
果
の
あ
っ
た
方
法
を
お
伝
え
す
る
と
、
今
ま
で
は
な
か
な
か
自
信
を
持
て
な

か
っ
た
方
た
ち
が
、
み
る
み
る
自
信
を
持
て
る
よ
う
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
１
万
人
以
上
の
方

た
ち
に
実
践
し
て
、
自
信
を
育
む
の
に
役
立
つ
こ
と
を
確
認
し
て
き
ま
し
た
。
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実
践
し
て
み
て
わ
か
っ
た
こ
と
は
、
自
信
を
つ
け
る
の
に
は
コ
ツ
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

本
書
で
は
、
世
界
中
の
心
理
学
メ
ソ
ッ
ド
を
私
自
身
が
体
験
し
た
中
か
ら
、
自
信
を
持
つ
の
に
役
立
っ
た

方
法
を
紹
介
し
て
い
く
と
と
も
に
、
私
が
考
案
し
た
も
っ
と
も
簡
単
に
自
信
が
つ
く
方
法
を
１
冊
に
ま
と
め

て
い
ま
す
。

　

そ
れ
で
は
、
ど
の
よ
う
に
す
れ
ば
自
信
を
持
つ
こ
と
が
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
。
こ
こ
で
１
つ
事
例
を
紹

介
し
ま
す
。

　

46
歳
の
Ｓ
さ
ん
は
、
自
信
が
持
て
な
い
こ
と
に
悩
ん
で
い
ま
し
た
。

「
誰
か
が
ほ
め
て
く
れ
た
ら
、
自
信
を
持
つ
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
の
に
、
誰
も
ほ
め
て
く
れ
な
い
の

で
す
」
と
、
い
つ
ま
で
た
っ
て
も
誰
か
ら
も
ほ
め
ら
れ
な
い
こ
と
で
、
心
が
沈
み
自
信
を
な
く
し
て
い
た
そ

う
で
す
。
自
信
が
な
い
の
で
、
外
出
す
る
の
に
も
人
目
が
怖
く
、
買
い
物
に
行
く
こ
と
も
カ
フ
ェ
に
入
る
こ

と
も
怖
い
と
言
い
ま
す
。
Ｓ
さ
ん
は
な
る
べ
く
外
出
し
な
い
よ
う
に
生
き
て
い
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、「
毎
日
何
回
ぐ
ら
い
鏡
を
見
ま
す
か
？
―
―
鏡
を
見
る
た
び
に
、
何
で
も
い
い
の
で
自
分
で
自

分
を
ほ
め
て
み
て
く
だ
さ
い
」
と
伝
え
ま
し
た
。
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は
じ
め
の
う
ち
は
、
鏡
を
見
て
も
何
も
ほ
め
る
と
こ
ろ
を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。

そ
れ
ど
こ
ろ
か
、「
鏡
を
見
る
と
シ
ミ
や
シ
ワ
や
白
髪
な
ど
、
自
分
の
見
た
く
な
い
と
こ
ろ
ば
か
り
が
気
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
」
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
、
ほ
め
る
た
め
に
何
か
し
ら
を
見
つ
け
よ
う
と
努
力

し
ま
し
た
。

　

そ
れ
で
も
い
い
と
こ
ろ
は
見
つ
け
ら
れ
ず
、「
何
と
な
く
い
い
」
と
だ
け
言
い
続
け
て
い
た
そ
う
で
す
が
、

そ
ん
な
こ
と
を
繰
り
返
し
て
い
る
う
ち
に
、
だ
ん
だ
ん
自
分
の
い
い
と
こ
ろ
を
見
つ
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
い
き
ま
し
た
。

「
今
日
は
髪
形
が
よ
く
き
ま
っ
た
！
」

「
こ
の
角
度
か
ら
見
る
と
い
い
感
じ
に
見
え
る
か
も
！
」

「
こ
の
服
が
似
合
っ
て
い
る
！
」

　

す
る
と
、
Ｓ
さ
ん
は
ど
ん
ど
ん
変
化
し
て
い
き
ま
し
た
。

　

１
週
間
後
に
会
っ
た
時
、
姿
勢
が
変
わ
り
、
表
情
が
変
わ
り
、
考
え
方
が
変
わ
り
、
使
う
言
葉
が
変
わ
り
、

行
動
さ
え
も
変
わ
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
今
ま
で
人
前
に
出
る
の
が
怖
い
と
言
っ
て
い
た
の
に
、
何
百
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人
も
の
人
た
ち
の
前
で
も
堂
々
と
話
を
で
き
る
ま
で
に
な
っ
た
の
で
す
。

　

な
ぜ
、
Ｓ
さ
ん
は
自
信
が
つ
い
た
の
で
し
ょ
う
？

な
ぜ
、
自
信
が
つ
い
た
の
か
？

　

実
は
、
順
番
が
逆
だ
っ
た
の
で
す
。
多
く
の
人
は
、
人
か
ら
認
め
ら
れ
る
こ
と
で
自
信
が
つ
く
と
思
い
込

ん
で
い
る
の
で
、
人
か
ら
認
め
て
も
ら
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
が
、
実
は
順
番
が
逆
で
、
自
分
で
自
分
の

こ
と
を
認
め
て
い
る
か
ら
、
人
も
認
め
て
く
れ
る
よ
う
に
な
る
の
で
す
。
自
分
を
ど
の
よ
う
に
認
め
て
い
く

こ
と
が
で
き
る
の
か
と
い
う
方
法
を
知
れ
ば
、
誰
で
も
自
信
を
つ
け
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

　

Ｓ
さ
ん
は
、
鏡
を
見
る
た
び
に
自
分
を
ほ
め
た
だ
け
で
す
。
顔
も
姿
か
た
ち
も
能
力
も
何
も
変
わ
っ
て
は

い
ま
せ
ん
。
鏡
を
見
て
ほ
め
て
い
る
う
ち
に
、
自
分
自
身
へ
の
認
識
が
変
わ
っ
た
の
で
す
。

　

自
信
を
持
つ
た
め
に
は
、
自
分
自
身
へ
の
認
識
を
変
え
る
こ
と
が
重
要
な
鍵
な
の
で
す
。

　

鏡
を
見
て
ほ
め
る
こ
と
以
外
に
も
、
簡
単
に
で
き
る
こ
と
は
ま
だ
ま
だ
あ
り
ま
す
。
本
書
で
は
、
誰
で
も
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簡
単
に
で
き
て
、
す
ぐ
に
実
践
で
き
る
方
法
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

　

第
１
章
で
は
、
な
ぜ
、
自
信
を
持
つ
こ
と
が
大
切
な
の
か
と
い
う
理
由
を
説
明
し
、
自
信
が
な
い
こ
と
で

ど
の
よ
う
に
損
を
し
て
い
る
の
か
、
自
信
を
持
つ
こ
と
が
ど
れ
だ
け
自
分
に
素
晴
ら
し
い
未
来
を
も
た
ら
し

て
い
る
の
か
を
、
具
体
的
に
お
伝
え
し
ま
す
。

　

第
２
章
で
は
、
私
が
考
案
し
た
簡
単
に
自
信
が
つ
く
方
法
「Change The Label　

チ
ェ
ン
ジ
・
ザ
・

ラ
ベ
ル
」
に
つ
い
て
お
教
え
し
ま
す
。「Change The Label　

チ
ェ
ン
ジ
・
ザ
・
ラ
ベ
ル
」
と
は
、
無

意
識
の
う
ち
に
自
分
に
貼
り
付
け
た
レ
ッ
テ
ル
を
貼
り
替
え
る
こ
と
で
、
最
強
の
自
信
を
手
に
入
れ
る
方
法

で
す
。

　

第
３
章
で
は
、
自
信
を
よ
り
強
固
な
も
の
に
す
る
た
め
に
簡
単
に
で
き
る
コ
ツ
を
紹
介
し
ま
す
。
姿
勢
や

表
情
な
ど
を
意
識
的
に
変
え
る
だ
け
で
、
驚
く
ほ
ど
簡
単
に
「
自
信
が
あ
る
状
態
」
に
切
り
替
わ
り
ま
す
。

　

第
４
章
で
は
、
大
舞
台
で
の
プ
レ
ゼ
ン
や
大
企
業
と
の
商
談
な
ど
い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に
、
自
信
が
あ

る
状
態
に
瞬
時
に
切
り
替
え
る
こ
と
が
で
き
る
、
自
信
ス
イ
ッ
チ
の
つ
く
り
方
を
紹
介
し
ま
す
。

　

第
５
章
で
は
、
な
り
た
い
自
分
の
姿
を
よ
り
明
確
に
具
体
的
に
し
て
い
く
こ
と
を
テ
ー
マ
に
、
未
来
に
対

し
て
の
自
信
を
つ
け
る
方
法
と
夢
の
実
現
の
可
能
性
を
格
段
に
上
げ
て
い
く
メ
ソ
ッ
ド
を
お
伝
え
し
ま
す
。

さ
ら
に
、
活
躍
し
て
い
る
人
は
す
で
に
実
践
し
て
い
て
、
唱
え
る
だ
け
で
無
意
識
を
総
動
員
し
て
望
む
未
来
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を
手
に
し
て
い
く
、
ア
フ
ァ
メ
ー
シ
ョ
ン
も
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
方
法
は
い
ず
れ
も
難
し
い
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
あ
れ
こ
れ
試
し
な
が
ら
自
分
に
合

う
も
の
を
見
つ
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

こ
の
ペ
ー
ジ
の
向
こ
う
に
、
あ
な
た
の
輝
か
し
い
未
来
が
待
っ
て
い
ま
す
。

 

加
藤
史
子

＊
佐
藤
伝
…
…
行
動
習
慣
の
専
門
家
。
行
動
習
慣
・
研
究
所
代
表
。
創
造
学
習
研
究
所
を
約
30
年
間
主
宰
。
著
書
は
『
強
運
を
呼
び
込

む
47
の
習
慣
』（
Ｐ
Ｈ
Ｐ
文
庫
）
な
ど
。
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第
１
章

な
ぜ
、
自
信
を
持
つ
こ
と
が
大
切
な
の
か
？

なぜ、
自信を持つことが
大切なのか？

第　　章



自信があるかないかで

人生は大きく変わる！



なぜ、自信を持つことが大切なのか？第１章

19

自
信
が
な
い
と
何
が
起
き
る
の
か
？

　

最
初
に
、
自
信
が
な
い
と
ど
の
よ
う
な
こ
と
が
起
こ
る
の
か
を
お
話
し
し
ま
す
。

　

プ
ロ
ロ
ー
グ
で
紹
介
し
た
Ｓ
さ
ん
の
例
で
は
、
人
目
が
怖
い
、
人
の
い
る
と
こ
ろ
に
い
る
の
が
苦
手
と
い

う
こ
と
で
し
た
が
、
他
に
も
影
響
が
出
て
い
ま
す
。

　

自
信
が
な
い
こ
と
で
実
際
に
ど
の
よ
う
な
影
響
が
出
て
く
る
の
か
と
い
う
と
…
…

・
自
分
は
う
ま
く
で
き
な
い
と
思
っ
て
い
る
の
で
、
何
か
を
す
る
の
が
不
安
に
な
る

・
何
を
す
る
に
も
気
が
ひ
け
て
し
ま
う

・
人
か
ら
の
評
価
が
怖
い
　
↓
　
人
目
が
怖
い
　
↓
　
外
出
が
怖
い

・
ち
ょ
っ
と
注
意
を
さ
れ
た
だ
け
で
も
す
ぐ
に
傷
つ
く

・
自
分
の
言
動
に
後
悔
し
て
ク
ヨ
ク
ヨ
悩
む
　
↓
　
後
悔
し
て
い
る
時
間
が
長
い

・
や
り
た
く
な
い
こ
と
ば
か
り
が
自
分
に
ま
わ
っ
て
く
る
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・
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
不
安
を
感
じ
る

・
や
り
た
い
こ
と
が
あ
っ
て
も
う
ま
く
で
き
る
自
信
が
な
い
の
で
「
や
り
た
い
で
す
」
と
言
え
な
い
　
↓
　

や
り
た
い
こ
と
が
で
き
る
チ
ャ
ン
ス
が
め
ぐ
っ
て
こ
な
い
　
↓
　
夢
が
叶
わ
な
い
　
↓
　
や
り
た
い
こ

と
が
で
き
な
い
う
ち
に
人
生
が
終
わ
る
　
↓
　
自
分
の
人
生
が
生
き
ら
れ
な
い

　

皆
さ
ん
も
思
い
当
た
る
ふ
し
が
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

実
は
、
こ
れ
ら
は
す
べ
て
以
前
の
私
の
こ
と
で
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
他
に
も
、

・
自
分
が
認
め
ら
れ
な
い
こ
と
が
悔
し
い
の
で
、
人
を
こ
き
下
ろ
し
た
く
な
る
　
↓
　
人
の
粗あ

ら

探さ
が

し
ば
か
り

す
る
人
生
に
な
る

・「
自
分
な
ん
て
ぜ
ん
ぜ
ん
何
も
で
き
な
い
の
」
と
い
う
同
情
を
ひ
き
た
く
な
る

―
―
こ
の
よ
う
な
人
生
に
な
っ
て
し
ま
わ
な
い
よ
う
、
く
れ
ぐ
れ
も
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
と
め
る
と
、
次
の
よ
う
な
悪
循
環
を
生
ん
で
し
ま
う
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
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・
自
信
が
持
て
な
い

　
　
　
←

・
人
の
評
価
が
怖
い

　
　
　
←

・
自
分
の
気
持
ち
や
言
い
た
い
こ
と
が
言
え
な
い

　
　
　
←

・
自
分
が
や
っ
て
み
た
い
こ
と
が
で
き
な
い

　
　
　
←

・
や
り
た
く
な
い
こ
と
ば
か
り
引
き
受
け
る

　
　
　
←

・
人
生
が
楽
し
く
な
い

　

話
す
の
が
苦
手
、
人
前
で
発
表
す
る
の
が
怖
い
、
自
分
か
ら
手
を
挙
げ
て
発
言
す
る
の
は
気
が
ひ
け
る
、

役
員
な
ど
に
な
っ
て
人
前
で
話
す
の
が
怖
い
、
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
苦
手
、
自
己
表
現
し
た
く



22

な
い
―
―
な
ど
、
こ
れ
で
は
や
り
た
い
こ
と
も
宣
言
で
き
ず
、
夢
が
叶
い
ま
せ
ん
。
そ
れ
ど
こ
ろ
か
、
や
り

た
く
な
い
こ
と
を
ど
ん
ど
ん
引
き
受
け
て
し
ま
っ
て
、
人
生
が
楽
し
く
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

次
は
、
逆
に
自
信
が
あ
る
と
ど
ん
な
こ
と
が
起
こ
る
の
か
を
見
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

自
信
が
あ
る
と
何
が
起
き
る
の
か
？

　

そ
れ
で
は
、
自
信
が
あ
る
と
ど
う
変
わ
る
の
で
し
ょ
う
か
。
見
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

・
や
り
た
い
こ
と
を
躊ち

ゅ
う

躇ち
ょ

な
く
で
き
る

・
人
の
評
価
に
傷
つ
か
な
い
　
↓
　
人
目
を
気
に
せ
ず
に
や
り
た
い
こ
と
が
で
き
る
　
↓
　
人
は
応
援
す
る

こ
と
で
自
分
の
味
方
に
な
っ
て
く
れ
る
こ
と
を
知
っ
て
い
る
　
↓
　
応
援
し
あ
え
る
良
好
な
人
間
関
係

を
築
い
て
い
く
こ
と
が
で
き
る

・
う
ま
く
で
き
て
も
で
き
な
く
て
も
何
と
か
な
る
し
、
だ
ん
だ
ん
う
ま
く
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
思
っ
て
い
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る
　
↓
　
ど
ん
な
仕
事
が
来
て
も
余
裕
で
こ
な
し
上
達
し
て
い
く
　
↓
　
何
が
あ
っ
て
も
気
持
ち
は
、

誰
か
か
ら
被
害
を
受
け
た
と
い
う
犠
牲
者
の
意
識
に
な
ら
な
い

・
自
分
が
言
っ
た
こ
と
も
行
動
し
た
こ
と
も
す
べ
て
が
最
善
だ
っ
た
と
思
え
る
　
↓
　
う
ま
く
い
か
な
い
こ

と
が
起
き
て
も
気
持
ち
が
す
ぐ
に
切
り
替
え
ら
れ
る
　
↓
　
ど
の
よ
う
な
体
験
も
成
長
の
糧か

て

に
で
き
る

・
や
り
た
い
こ
と
を
「
や
っ
て
み
た
い
で
す
」
と
言
え
る
　
↓
　
や
り
た
い
こ
と
に
挑
戦
す
る
機
会
が
与
え

ら
れ
る
　
↓
　
夢
が
叶
う
　
↓
　
自
分
の
人
生
が
生
き
ら
れ
る
　
↓
　
人
生
が
楽
し
い

　

書
き
出
し
て
み
て
わ
か
り
ま
し
た
が
、
こ
れ
は
現
在
の
私
の
こ
と
で
も
あ
り
ま
す
。

　

自
信
が
あ
る
の
か
な
い
の
か
で
は
、
人
生
は
大
き
く
変
わ
り
ま
す
！　

自
信
を
少
し
持
つ
だ
け
で
、
負
の

サ
イ
ク
ル
を
断
ち
切
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
！　

自
信
が
あ
る
と
、
心
地
い
い
時
間
や
楽
し
い
時
間
、
未

来
へ
の
期
待
に
胸
が
膨
ら
む
時
間
が
増
え
て
い
き
ま
す
。

　

ま
と
め
る
と
、
次
の
よ
う
に
な
り
ま
す
。

・
自
信
が
つ
く
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←

・
人
目
や
人
の
評
価
が
そ
ん
な
に
気
に
な
ら
な
い

　
　
　
←

・
気
軽
に
や
っ
て
み
た
い
こ
と
が
で
き
る

　
　
　
←

・
自
分
の
意
見
が
堂
々
と
言
え
る

　
　
　
←

・
で
き
な
か
っ
た
自
分
も
責
め
ず
に
受
け
入
れ
ら
れ
る

　
　
　
←

・
本
当
に
実
現
し
た
い
こ
と
を
し
て
も
い
い
と
自
分
に
許
可
す
る
こ
と
が
で
き
る

　
　
　
←

・
前
向
き
に
「
こ
れ
が
や
り
た
い
で
す
」
と
言
え
る

　
　
　
←

・
ビ
ビ
ッ
と
き
た
こ
と
を
サ
ク
ッ
と
行
動
に
移
す
こ
と
が
で
き
る

　
　
　
←
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・
夢
が
実
現
す
る

　

人
目
が
気
に
な
ら
な
い
、
人
と
の
付
き
合
い
が
苦
で
は
な
く
な
る
、
好
き
な
と
こ
ろ
に
自
由
に
行
け
る
、

一
人
で
も
平
気
、
自
分
の
意
見
が
堂
々
と
言
え
る
、
で
き
な
か
っ
た
自
分
を
責
め
な
い
で
済
む
、
気
軽
に
行

動
で
き
る
―
―
な
ど
、
一
番
嬉
し
い
の
は
自
分
の
こ
と
が
い
い
と
思
え
て
、
何
を
す
る
に
も
気
が
楽
に
な
る

こ
と
で
し
ょ
う
。
こ
う
し
て
比
べ
る
と
、
自
信
が
あ
っ
た
ほ
う
が
い
い
と
思
い
ま
せ
ん
か
？

仕
事
の
成
果
も
自
信
で
決
ま
る

　

職
種
や
役
職
に
か
か
わ
ら
ず
、
そ
の
仕
事
が
う
ま
く
い
っ
て
成
功
す
る
か
ど
う
か
は
、
自
信
に
よ
っ
て
決

ま
り
ま
す
。

「
こ
の
仕
事
は
自
分
に
は
難
し
い
な
」「
こ
の
仕
事
は
向
い
て
い
な
い
な
」「
こ
の
仕
事
は
う
ま
く
で
き
な
い

な
」「
こ
の
仕
事
を
こ
な
す
能
力
が
な
い
な
」
と
自
信
が
持
て
な
い
ま
ま
仕
事
に
取
り
組
み
続
け
て
も
、
成

果
は
出
せ
な
い
も
の
な
の
で
す
。
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そ
れ
で
は
、
ど
の
よ
う
に
気
持
ち
を
切
り
替
え
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　

そ
れ
は
「
こ
の
仕
事
は
難
し
い
と
こ
ろ
も
あ
る
け
れ
ど
、
自
分
な
ら
必
ず
う
ま
く
で
き
る
は
ず
」「
人
は

成
長
す
る
も
の
だ
か
ら
、
今
自
分
は
ど
ん
ど
ん
う
ま
く
で
き
る
よ
う
に
な
り
つ
つ
あ
る
」
と
気
持
ち
を
切
り

替
え
て
い
く
こ
と
で
す
。

　

自
分
で
は
気
が
つ
い
て
い
な
い
、
頭
の
中
に
聴
こ
え
て
い
る
内
な
る
声
を
セ
ル
フ
ト
ー
ク
と
い
い
ま
す
。

「
で
き
る
か
な
〜
」「
難
し
そ
う
」「
そ
ん
な
の
無
理
」
な
ど
と
聴
こ
え
て
く
る
頭
の
中
の
お
し
ゃ
べ
り
で
す
。

頭
の
中
に
聴
こ
え
て
く
る
声
が
、
あ
な
た
の
感
情
や
体
の
状
態
を
つ
く
り
出
し
て
い
ま
す
。
こ
の
セ
ル
フ

ト
ー
ク
が
、
自
信
を
持
て
る
か
ど
う
か
と
い
う
こ
と
も
、
今
の
仕
事
で
ど
れ
だ
け
成
果
を
あ
げ
ら
れ
る
か
ど

う
か
も
決
め
て
い
る
の
で
す
。

　

例
え
ば
、
初
め
て
の
仕
事
を
任
さ
れ
た
時
、「
こ
れ
は
自
分
に
は
難
し
い
」
と
か
「
え
ー
っ
、
で
き
な
い

よ
」
と
聴
こ
え
て
き
た
ら
、
不
安
が
大
き
く
な
り
ま
す
。
そ
の
場
面
で
、「
少
し
難
し
そ
う
だ
け
ど
、
先
輩

た
ち
に
教
え
て
も
ら
え
ば
何
と
か
な
る
」「
で
き
る
と
こ
ろ
ま
で
一
生
懸
命
や
っ
て
み
よ
う
」「
私
な
ら
で
き

る
！
」
と
い
う
よ
う
に
言
葉
を
変
え
れ
ば
、
不
安
は
小
さ
く
な
り
、
前
向
き
な
気
持
ち
に
な
っ
て
、
や
る
気

も
湧
い
て
き
ま
す
。
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自
信
を
持
つ
と
い
う
こ
と
は
、
仕
事
の
成
果
に
も
大
き
く
影
響
を
与
え
て
い
る
の
で
す
。

収
入
も
自
信
で
決
ま
る

　

あ
な
た
の
現
在
の
経
済
状
況
は
、
あ
な
た
に
と
っ
て
満
足
い
く
も
の
で
す
か
？

　

お
金
を
ど
れ
ぐ
ら
い
稼
ぐ
こ
と
が
で
き
る
の
か
と
い
う
こ
と
も
、
自
分
の
価
値
を
ど
れ
ぐ
ら
い
認
め
て
い

る
の
か
と
い
う
こ
と
が
大
き
く
影
響
し
て
い
ま
す
。

　

人
間
行
動
学
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
で
あ
る
ジ
ョ
ン
・
デ
ィ
マ
テ
ィ
ー
ニ
博
士
＊
は
『
お
金
を
「
引
き
寄
せ

る
」
最
高
の
法
則
』（
成
甲
書
房
）
と
い
う
本
の
中
で
「
あ
な
た
は
自
分
に
本
当
に
価
値
が
あ
る
こ
と
を

知
っ
て
い
て
、
こ
の
世
の
中
が
差
し
出
す
贈
り
物
に
ふ
さ
わ
し
い
人
と
し
て
行
動
し
、
所
有
す
る
価
値
が
あ

る
と
思
う
な
ら
、
あ
な
た
を
引
き
と
め
る
も
の
は
何
も
あ
り
ま
せ
ん
。
…
…
中
略
…
…
あ
な
た
が
自
分
は
ど

ん
な
人
間
で
あ
る
と
思
う
か
が
、
あ
な
た
が
ど
ん
な
人
間
に
な
り
、
何
を
受
け
取
る
か
を
決
定
し
ま
す
」
と
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書
い
て
い
ま
す
。

　

こ
の
内
容
を
シ
ン
プ
ル
に
説
明
す
る
と
、「
あ
な
た
が
自
分
の
価
値
を
認
め
る
こ
と
が
で
き
て
い
る
時
、

お
金
を
引
き
寄
せ
る
こ
と
が
で
き
る
」
と
い
う
こ
と
な
の
で
す
。

　

さ
ら
に
わ
か
り
や
す
く
す
る
と
、
自
分
は
お
金
を
支
払
わ
れ
る
に
値
す
る
人
間
だ
と
あ
な
た
が
思
わ
な
け

れ
ば
、
他
の
人
も
そ
の
よ
う
に
思
っ
て
は
く
れ
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
自
分
に
自
信
を
持
て
る
か
ど
う
か

と
い
う
こ
と
が
、
自
分
の
収
入
に
も
影
響
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
な
の
で
す
。

　

デ
ィ
マ
テ
ィ
ー
ニ
博
士
は
「
富
を
得
る
た
め
の
鍵
は
、
自
分
自
身
を
愛
し
、
充
分
に
自
分
の
価
値
を
認
め

る
こ
と
だ
」
と
言
っ
て
い
ま
す
。

　

自
分
が
恥
ず
か
し
い
、
自
分
は
劣
っ
て
い
る
と
感
じ
る
部
分
を
隠
そ
う
と
し
て
人
は
多
く
の
時
間
を
費
や

し
ま
す
が
、
自
己
価
値
を
認
め
ら
れ
れ
ば
、
恥
ず
か
し
い
と
か
劣
っ
て
い
る
と
思
っ
て
隠
し
た
り
ビ
ク
ビ
ク

し
た
り
、
人
の
意
見
に
左
右
さ
れ
る
こ
と
は
な
く
な
る
の
で
す
。

　

自
信
を
持
っ
て
心
か
ら
や
り
た
い
と
思
っ
て
い
る
こ
と
を
宣
言
し
な
い
と
、
世
の
中
の
人
た
ち
は
そ
れ
を
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尊
重
し
て
く
れ
な
い
と
彼
は
言
い
ま
す
。

　

あ
な
た
の
し
た
こ
と
と
引
き
換
え
に
、
そ
れ
に
見
合
っ
た
お
金
を
受
け
取
る
こ
と
を
自
分
自
身
に
許
可
し

宣
言
で
き
る
こ
と
は
、
人
生
を
素
晴
ら
し
い
も
の
に
す
る
た
め
の
重
要
な
鍵
な
の
で
す
。

　

デ
ィ
マ
テ
ィ
ー
ニ
博
士
は
、
あ
な
た
が
心
か
ら
愛
し
、
自
分
に
は
手
に
入
れ
る
価
値
が
あ
る
と
思
う
も
の

は
、
何
で
も
手
に
入
れ
ら
れ
る
と
言
っ
て
い
る
の
で
す
。

　

あ
な
た
が
心
か
ら
や
っ
て
み
た
い
こ
と
は
何
で
し
ょ
う
か
？

　

あ
な
た
が
心
か
ら
受
け
取
り
た
い
と
願
っ
て
い
る
も
の
は
何
で
し
ょ
う
か
？

　

自
信
を
つ
け
る
こ
と
で
、
心
か
ら
や
り
た
い
と
思
っ
て
い
る
こ
と
を
仕
事
に
し
な
が
ら
収
入
を
得
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
い
う
の
が
、
デ
ィ
マ
テ
ィ
ー
ニ
メ
ソ
ッ
ド
の
本
質
で
す
。

　

ち
な
み
に
、
今
の
あ
な
た
は
、
ど
れ
ぐ
ら
い
の
金
額
を
受
け
取
れ
る
自
分
な
の
だ
と
思
っ
て
い
る
で
し
ょ

う
か
？

　

あ
な
た
が
受
け
取
り
た
い
と
思
う
金
額
は
、
ど
れ
ぐ
ら
い
で
し
ょ
う
か
？
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「
私
は
そ
れ
に
値
す
る
」
と
思
っ
た
金
額
が
報
酬
と
し
て
与
え
ら
れ
る
と
、
デ
ィ
マ
テ
ィ
ー
ニ
博
士
が
言
っ

て
い
ま
す
。

　

私
自
身
も
デ
ィ
マ
テ
ィ
ー
ニ
博
士
の
理
論
に
賛
同
し
、
実
践
し
て
い
ま
す
が
、
実
践
し
て
わ
か
る
こ
と
は

「
自
分
に
は
価
値
が
あ
る
」
と
い
う
意
識
を
持
つ
の
と
持
た
な
い
の
で
は
、
本
当
に
依
頼
さ
れ
る
仕
事
の
ク

オ
リ
テ
ィ
に
大
き
な
違
い
を
も
た
ら
す
こ
と
を
痛
感
し
て
い
ま
す
。

　

人
生
に
豊
か
さ
を
も
た
ら
す
鍵
は
、
ど
れ
だ
け
自
分
に
価
値
を
認
め
て
い
る
か
ど
う
か
に
か
か
っ
て
い
る

の
で
す
。

＊
ジ
ョ
ン
・
デ
ィ
マ
テ
ィ
ー
ニ
…
…
心
理
学
、
哲
学
、
量
子
物
理
学
、
神
学
、
経
済
学
、
生
理
学
を
学
び
、
物
質
世
界
と
精
神
世
界
の

バ
ラ
ン
ス
を
保
っ
て
成
功
す
る
哲
学
や
方
法
論
を
追
求
し
、
デ
ィ
マ
テ
ィ
ー
ニ
メ
ソ
ッ
ド
を
開
発
。
50
カ
国
以
上
で
講
演
活
動
を

行
っ
て
い
る
。
著
書
に
『
ザ
・
ミ
ッ
シ
ョ
ン　

人
生
の
目
的
の
見
つ
け
方
』（
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
社
）
な
ど
。



お試し読みはここまで！
続きは書籍版『Change The Label　人生を変える自信のつくり方』で！

全国の書店または以下のネットストアよりご購入ください。
※書店によっては在庫がない場合や取り扱いのない場合があります。
　あらかじめご了承ください。
※各ネットストアの詳しい購入方法は各サイトにてご確認ください。

■著者 : 加藤史子　■定価 ： 本体1,400円+税
■ISBN : 978-4-8014-9751-1
■発行 ： ごきげんビジネス出版　■発売 ： サンクチュアリ出版

不可能だと思えることにチャレンジし、結果を出すための
手法『チェンジ・ザ・ラベル』は、意識を〝劇的〟に変え、
一瞬で自信にあふれる状態に切り替えてくれます。

あなたの意識を“劇的”に変える！

https://www.amazon.co.jp/dp/4801497519/
https://books.rakuten.co.jp/rb/16181860/
https://www.kinokuniya.co.jp/f/dsg-01-9784801497511
https://honto.jp/netstore/pd-book_30086429.html
https://www.e-hon.ne.jp/bec/SA/Detail?refISBN=978-4-8014-9751-1

